Bienvenid@s Programa de capacitacion:
“Promofores Comunifarios 2021”.
“Proximo Encuenftro

el lunes 16 de agosto
a las 18 hs de Colombia -
20 horas de Argentina !

La hora en tu pais
https: .,/ www.horlogeparlante.com/ reloj-

mundial htm/




BIENESTAR ADOLESCENTE

Concepto multidimensional que no sélo incluye
la salud fisica y mental abarca ademas
la totalidad de sus experiencias vividas

Derecho de crecer libres de
pobreza, discriminacion y violencia.



Adolescentes y Jovenes :

Papel activo en el desarrollo y la gestion de programas
que consideran detalladamente sus necesidades.

Programas relevantes y culturalmente adecuados.

PR




El bienestar adolescente requiere:
Implicar a toda la sociedad,

fomentar la colaboracion entre sectores,

crear conexiones fluidas entre los servicios,
agencias sectores y organizaciones relevantes




Universidad de los Llanos Colombia
CONSEJU- UDC Universidad del Chubut Argentina

Jovenes involucrados de manera significativa
en todos los niveles y todas las etapas
de la programacion de la capacitacion

Desde la concepcion, formulacion y
planificacion del programa




¢Qué temas trabajar
junto a los/as adolescentes?
s Porqué ?

https://www.menti.com/xvwnrdp4a5
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;Qué temas trabajar junto a los/as
adolescentes?  Porqué ?

la salud mental es algo primordial de
tratar enlos adolescentes, ya que
en esd etapa se puede decir que se
crea un mundo tandistinto ala
reclidad y que tiene gran
importancia en la comunicacionen
los adolescentes

Sexualidad, salud mental

Sexualidad- Salud mental. Por que
en la adolescencia ocurren muchos
cambios que de cierta formanos
vuelven vulnerables a problemas
psicologicos y Sexualidad por que
es algo enlo que se debe estar muy
informado evitando mitos o
estereotipos y etc

o salud mentaly la salud sexual
(tanto como las inseguridades sobre
estos temas)

Salud Mental, para ver como
estamos luego del confinamiento

En Colombia la educacion sexual y
reproductiva, debido al gran
incremento de [TS y embarazos en
adolescentes no deseados.

Aprendiendo a aceptamnos




Salud Sexual y Reproductiva junto
con sus derechos ya gque los
adolescentes estdn encontrando
informacién errénea en el internet y
no consultan a sumédico o
enfermer@

La salud mental

Salud sexudl

Nomofobiasalud
reproductivaplanificacion familiar

Estilos de vida saludable

Sexudlidad salud y reproductiva,
afectividad amoroza, salud
mentalPor qué le podemos ayudar a
muchos adolescentes en la
prevencion de embarazo a
temprana edad

S Qué temas trabajar junto a los/as
adolescentes? ;Porqué ?

Hablaremos sobre el impacto que
tiene un celular en la etapa de
preadolecencia en como se
consume poco apoco lasideay el
entorno familiar ya que no desean
convivir con los demas nifios ya que
prefieren jugar por este celular




¢’ Qué te pareci6 este primer encuentro?
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https://www.menti.com/wyvtkat5fj
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/Qué te pareci6 este primer encuentro?
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